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OBIETTIVO PROFESSIONALE 

Farmacista abilitato con formazione sperimentale e interesse per lo studio di piante 
officinali, fitoestratti e composti bioattivi. Motivato a sviluppare competenze nell’ambito 

della biologia farmaceutica e delle applicazioni agrarie sostenibili, con particolare 
attenzione alla valorizzazione della canapa e di altre specie vegetali per la produzione di 
formulati naturali ad attività biologica. 

TITOLI DI STUDIO 

Laurea Magistrale in Farmacia e Farmacia Industriale  —  LM-13  Novembre 

2025 

Università degli Studi di Camerino  –  Scuola di Scienze del Farmaco e dei Prodotti della 
Salute. Votazione: 95/110; Tesi sperimentale: Effects of combined supplementation with 

Creatine, Beta-Alanine and L-Citrulline on performance and physiological parameters in 
competitive master swimmers: a randomized, double-blind, placebo-controlled study. 
Relatori: Prof. Pierluigi Pompei (UNICAM), Prof. Riccardo Petrelli (UNICAM), Prof. 

Ricardo Jorge Pinto Fernandes (FADEUP – Università di Porto) 

 

Percorso formativo 24 CFU nelle discipline antropo-psico-pedagogiche e 
metodologie didattiche (D.M. 616/2017) 
Università degli Studi di Camerino – 2019 

2019 

 

Diploma di Maturità – Istituto Tecnico Agrario ‘Celso Ulpiani’ – Ascoli 
Piceno - Indirizzo Gestione Ambiente e Territorio. Elaborato progettuale 
su colture officinali locali (Anice verde di Castignano). Analisi delle 

caratteristiche agronomiche e degli impieghi tradizionali. Valutazione del 
rapporto tra coltivazione e contesto territoriale, con riferimento alla 
sostenibilità ambientale  

 

2015 

ABILITAZIONE PROFESSIONALE E ISCRIZIONE ALL'ALBO 

Esame di Stato – Abilitazione all'esercizio della professione di 
Farmacista 

14/11/2025 

Università degli Studi di Camerino (MC) 
 
Iscrizione all'Albo dei Farmacisti 26/11/2025 

Ordine dei Farmacisti della Provincia di Viterbo  –  N. iscrizione 1127 

 

ATTIVITÀ DI RICERCA ED ESPERIENZE FORMATIVE 

Incaricato di ricerca ex art. 22-ter L. 240/2010 — Progetto 
CANBIO 

Luglio 2026 – in 
corso 



 
 
Università degli Studi di Camerino (UNICAM) — Scuola di Scienze del Farmaco e dei 

Prodotti della Salute 
- Attività di ricerca nell’ambito del progetto CANBIO, con particolare riferimento alla 
valorizzazione della canapa industriale e allo studio di processi e prodotti di interesse 

farmaceutico e agrario. Responsabile scientifico: Prof. Filippo Maggi. 
 
 

Borsa di Studio Erasmus+ Traineeship (Laureandi) 2024 – 2025  ·  6 
mesi 

UNICAM – Universidade do Porto (Portogallo)  ·  Faculdade de Desporto (FADEUP) 

– Conduzione di uno studio sperimentale su nuotatori master agonisti per valutare gli 
effetti dell'integrazione combinata con creatina, beta-alanina e L-citrullina (8 
settimane). Studio randomizzato, in doppio cieco, controllato con placebo: confronto 
tra integrazione singola (creatina 5 g/die) e combinata (+ beta-alanina 3 g/die + 

citrullina 3 g/die). Variabili valutate: composizione corporea, prestazione sui 400 m 
stile libero, forza muscolare, lattato ematico, parametri cardiorespiratori e sforzo 
percepito (RPE). Studio approvato dal comitato etico; gestione del consenso 
informato e anonimizzazione dei dati nel rispetto del Regolamento UE 2016/679. 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

Tirocinio Curricolare in Farmacia  —  Farmacia Cottini, 
Camerino (MC) 

Apr – Ott 2024 · 
900 h 

– Dispensazione di farmaci da banco e soggetti a prescrizione medica (SSN e privata).  

– Assistenza e consulenza al pubblico; gestione quotidiana del banco farmaceutico. 

– Controllo e verifica della correttezza delle ricette mediche. 

 
Guardarobiere Ospedaliero  —  Servizi Ospedalieri S.p.A., Ascoli 

Piceno (AP) 

Lug 2019 – Gen 2021 

– Gestione del guardaroba dell'Ospedale Mazzoni: logistica della biancheria sanitaria, 
distribuzione nei reparti, preparazione kit per RSA del territorio, continuità del servizio 
durante l'emergenza COVID-19. 

FORMAZIONE CONTINUA (E.C.M.) 

Servizi Cognitivi in Farmacia: Ricognizione Farmacologica e Aderenza alle 

Terapie 

Gen 2026 

Provider: Federazione Ordini Farmacisti Italiani (FOFI)  ·  ID accreditamento n.3836  ·  
Evento FAD n. 3836-473302 

Aree cliniche: Diabete  ·  Ipertensione  ·  Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva (BPCO) 

Obiettivo formativo: Tematiche speciali del S.S.N. e S.S.R. (Sistema Sanitario Regionale) 

a carattere urgente e straordinario, individuate dalla Commissione Nazionale per la 
Formazione Continua e dalle Regioni/Province Autonome per far fronte a specifiche 
emergenze sanitarie – con acquisizione di nozioni di processo. 

– Ricognizione farmacologica: identificazione e revisione della terapia farmacologica 
del paziente, con attenzione alle politerapie e alle possibili interazioni. 

– Aderenza terapeutica: strategie di counseling farmaceutico per migliorare la 
compliance del paziente nelle patologie croniche ad alta prevalenza. 



– Ruolo del farmacista nei servizi cognitivi territoriali come punto di contatto primario 
con il Sistema Sanitario Nazionale e Regionale. 

Crediti E.C.M. acquisiti: 16,2  ·  Disciplina: Farmacista territoriale  ·  Modalità: FAD 
(Formazione a Distanza) 
Preparazione alla Gestione delle Emergenze Sanitarie di Natura Infettiva 

Causate da Patogeni Respiratori 

Feb 2026 

Provider: Istituto Superiore di Sanità (ISS)  ·  Corso FAD  ·  Periodo: 22/01/2026 – 
22/06/2026 

Ore di formazione: 16  ·  Test finale superato il 19/02/2026  ·  Resp. scientifici: Dott. A. 
Mazzaccara, Dott.ssa F. Riccardo 

– Gestione delle emergenze sanitarie a carattere infettivo con focus su patogeni 
respiratori ad alta trasmissibilità. 

– Protocolli di prevenzione, contenimento e risposta del Sistema Sanitario Nazionale in 
scenari epidemici e pandemici. 

– Ruolo del professionista sanitario nella sorveglianza epidemiologica e nella 
comunicazione del rischio alla popolazione. 

COMPETENZE E CONOSCENZE 

Linguistiche: Inglese B1/B2 (scritto e parlato: buono) ·  Portoghese A2 (livello base, 
acquisito durante il periodo Erasmus+ in Portogallo) 

Informatiche: Suite Office avanzata (Word, Excel, PowerPoint)  ·  Gestione reti e sistemi 
operativi (livello intermedio) ·  Video editing e creazione contenuti digitali (CapCut) 

Metodologiche: Progettazione e conduzione di studi clinici randomizzati  ·  Analisi di 

parametri fisiologici e biochimici  ·  Gestione dati in conformità GDPR 

SPORT  

Atleta di Arti Marziali Miste (MMA) 
Atleta di Arti Marziali Miste (MMA) attualmente attivo a livello agonistico nazionale, con 
partecipazione continuativa a competizioni ufficiali e allenamenti regolari presso 

associazioni sportive riconosciute. L’attività sportiva ha contribuito allo sviluppo di 
disciplina, resilienza, capacità di gestione dello stress e attitudine alla performance in 
contesti competitivi. 
 
 
 
 

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.  

 

 

 

 

 


