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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome e Cognome  ALEXANDER BERTUCCIOLI 
Indirizzo di Residenza   

Telefono   
Fax   

E-mail   
 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita 
 

Codice Fiscale 

  

 

ULTIMA ESPERIENZA 

LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  MARZO 2019 – ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 LIBERA PROFESSIONE 

 

• Tipo di azienda o settore 

  

ATTIVITA’ AMBULATORIALE – DOMICILIARE – EVENTI SPORTIVI / MANIFESTAZIONI 

• Tipo di impiego  MEDICO CHIRURGO 

• Principali mansioni e responsabilità  ATTIVITA’ MEDICA, NUTRIZIONE SPORIVA – ESTETICA – ANTI AGE, FITOTERAPIA, 
NUTRACEUTICA, ANTROPOMETRIA 

 

 

• Date (da – a)  FEBBRAIO 2012 – FEBBRAIO 2019 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 LIBERA PROFESSIONE 

 

• Tipo di azienda o settore 

  

ATTIVITA’ AMBULATORIALE 

• Tipo di impiego  BIOLOGO NUTRIZIONISTA 

• Principali mansioni e responsabilità  CONSULENTE NUTRIZIONE, INTEGRAZIONE, ANTROPOMETRIA 

 

 

• Date (da – a)  AA 2016- ad oggi  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 COACH MATTEO GIUNTA 

 

• Tipo di azienda o settore 

  

PREPARAZIONE ATLETICO-SPORTIVA IN ATTIVITA’ SPORTIVA PROFESSIONISTICA  

• Tipo di impiego  CONSULENZA NELLA GESTIONE NUTRIZIONALE E NUTRACEUTICA  

• Principali mansioni e responsabilità  CONSULENZA : NUTRIZIONE , INTEGRAZIONE 
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• Date (da – a)  AA 2017-2018 / 2018-2019 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI URBINO 

 

• Tipo di azienda o settore 

  

UNIVERSITA’ STATALE 

• Tipo di impiego  PROFESSORE A CONTRATTO PER IL CORSO “SCIENZE E TECNICHE DIETETICHE 
APPLICATE” (MED-49) 

• Principali mansioni e responsabilità  ATTIVITA’ DI DOCENZA 

 

   

• Date (da – a)  AA 2015-2016 / 2016-2017 / 2017-2018 / 2018-2019 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI URBINO 

 

• Tipo di azienda o settore 

  

UNIVERSITA’ STATALE 

• Tipo di impiego  PROFESSORE A CONTRATTO PER IL CORSO: “LABORATORIO DI VALUTAZIONE 
ANTROPOMETRICA” (MED-49) 

• Principali mansioni e responsabilità  ATTIVITA’ DI DOCENZA-GESTIONE LABORATORIO 

 

 

• Date (da – a)  AA 2014-2015 / 2015-2016 / 2016-2017 / 2017-2018  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI CAMERINO 

 

• Tipo di azienda o settore 

  

UNIVERSITA’ STATALE 

• Tipo di impiego  DOCENTE MASTER II LIVELLO: “NUTRIZIONE NUTRACEUTICA E DIETETICA 
APPLICATA” 

• Principali mansioni e responsabilità  ATTIVITA’ DI DOCENZA : COMPOSIZIONE CORPOREA E ANTROPOMETRIA 

 

 

• Date (da – a)  AA 2016-2017 / 2017-2018 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI CAMERINO 

 

• Tipo di azienda o settore 

  

UNIVERSITA’ STATALE 

• Tipo di impiego  DOCENTE CORSO DI PERFEZIONAMENTO “NUTRIZIONE SPORTIVA: ASSESMENT 
DELL’ATLETA, ALIMENTAZIONE E INTEGRAZIONE” 

• Principali mansioni e responsabilità  ATTIVITA’ DI DOCENZA : FITOESTRATTI E SPORT 

 

 

• Date (da – a)  AA 2014-2016  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ITALIAN VOLLEYBALL FEDERATION 

 

• Tipo di azienda o settore 

  

FEDERAZIONE ITALIANA VOLLEY  

• Tipo di impiego  OFFICIAL CONSULTANT 

• Principali mansioni e responsabilità  CONSULENZA ANTROPOMETRIA, NUTRIZIONE , INTEGRAZIONE  
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• Date (da – a)  AA 2013 - ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 AKESIOS GROUP 

 

• Tipo di azienda o settore 

  

ENTE DI FORMAZIONE 

• Tipo di impiego  DOCENTE 

• Principali mansioni e responsabilità  DOCENZA PRESSO SCUOLA DI NUTRIZIONE NELLO SPORT “SANIS” MULTIPLE 
TEMATICHE  

 

 

• Date (da – a)  AA 2010 - ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 FEDERAZIONE ITALIANA FITNESS FIF 

ASSOCIAZIONE ITALIANA FITNESS e MEDICINA AIFeM 

 

• Tipo di azienda o settore 

  

ENTE DI FORMAZIONE FEDERCONI 

• Tipo di impiego  DOCENTE – MEMBRO COMITATI SCIENTIFICI 

• Principali mansioni e responsabilità  DOCENZA MULTIPLE TEMATICHE  

DIVULGAZIONE TECNICO SCIENTIFICA A MEZZO STAMPA FEDERALE 

COLLABORAZIONE IN DEFINIZIONE PIANI DIDATTICI FEDERALI 

 

• Date (da – a)  2010 – 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ROBUR SPORT S.R.L. - VIA ICARO 11 SCALA B INT. 3 - 61122 PESARO (PU) 

 

• Tipo di azienda o settore 

  

SOCIETÁ SPORTIVA 

• Tipo di impiego  CONSULENTE  

• Principali mansioni e responsabilità  CONSULENTE NUTRIZIONE, INTEGRAZIONE, ANTROPOMETRIA 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a)  ANNO 2019 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 ABILITAZIONE DI STATO ALLA PROFESSIONE DI MEDICO CHIRURGO 

 Università Politecnica delle Marche 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo 

• Qualifica conseguita  Medico Chirurgo 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Regolarmente iscritto all’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di Pesaro 

e Urbino con matricola 03305 

 

 

   

• Date (da – a)  ANNO 2018 

 

 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 LAUREA MAGISTRALE IN MEDICINA E CHIRURGIA  

(classe LM-41) presso il Dipartimento di scienze cliniche e molecolari dell'Università Politecnica 

delle Marche con votazione di 110/110 (24/07/2018) con la realizzazione di tesi sperimentale dal 

titolo:  "Il Microbiota intestinale nella sclerosi sistemica: dall’analisi tassonomica alle interazioni 

metabolico-immunitarie nelle differenti espressività cliniche" 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Medicina clinica, Medicina Laboratoristica, Medicina di comunità, Fisiologia, Primary 
care, Terapia medica, farmacologica e comportamentale 

• Qualifica conseguita  Dottore magistrale in Medicina e chirurgia 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Dottore Magistrale 
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• Date (da – a)  ANNO -2013 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Certificate of International Society of Sport Nutrition 

Presso Akesios Group srl con il patrocinio della  International Society of Sport Nutrition e Società 

Italiana di Sport e Benessere SINSEB 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Nutrizione e integrazione alimentare nello sport 

• Qualifica conseguita  Certificazione 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  ANNO 2012-2013 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 SCUOLA DI NUTRIZIONE E INTEGRAZIONE NELLO SPORT 

Presso Akesios Group srl con il patrocinio della Società Italiana di Sport e Benessere SINSEB 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Nutrizione e integrazione alimentare nello sport 

• Qualifica conseguita  Diploma 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  ANNO 2012 

 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 CORSO DI PERFEZIONAMENTO “NUTRIZIONE IN CONDIZIONI FISIOLOGICHE : INFANZIA, 
ADOLESCENZA, GRAVIDANZA, INVECCHIAMENTO E ATTIVITA’ FISICA” 

Presso la facoltà di Medicina e chirurgia dell’Università Politecnica delle Marche 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Nutrizione umana nelle diverse condizioni fisiologiche 

• Qualifica conseguita  Perfezionamento 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  ANNO 2011 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 ABILITAZIONE ALL’ESRCIZIO DELLA PROFESSIONE DI BIOLOGO 

 Università degli studi di Camerino 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Abilitazione all’esercizio della professione di Biologo 

• Qualifica conseguita  Biologo 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Regolarmente iscritto all’Ordine Nazionale dei Biologi con matricola AA_065792 

 

 

 

• Date (da – a)  ANNO 2011 

 

 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 LAUREA MAGISTRALE IN BIOLOGIA MOLECOLARE, SANITARIA E DELLA NUTRIZIONE  

(classe LM-6) presso la facoltà di Scienze e Tecnologie dell'Università degli studi di Urbino 

"Carlo Bo" con votazione di 110/110 (12/07/2011) con la realizzazione di tesi sperimentale dal 

titolo:  "Studio comparativo di tecniche antropometriche applicate alla stima della composizione 

corporea in diverse tipologie di soggetti" 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Biologia della Nutrizione, Biochimica della Nutrizione, Fisiologia della Nutrizione, 
Sicurezza alimentare, Igiene degli alimenti 

• Qualifica conseguita  Dottore magistrale in Scienze Biologiche 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Dottore Magistrale 
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• Date (da – a)  ANNO 2009 

 

 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 LAUREA  IN SCIENZE E TECNOLOGIE DEL FITNESS E DEI PRODOTTI PER LA SALUTE 

(classe 24) presso la facoltà di Farmacia dell'Università degli studi di Camerino con votazione di 

110/110 (02/07/2009) con la realizzazione di tesi sperimentale dal titolo:  "Studio e applicazione 

di vibrazioni multidirezionali a basso impatto nel settore Fitness" 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Farmacologia, Chimica farmaceutica, Biomeccanica umana, Integrazione alimentare, 
Cosmesi 

• Qualifica conseguita  Dottore in Scienze e Tecnologie Farmaceutiche 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Dottore  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  OTTIMA 

• Capacità di scrittura  DISCRETA 

• Capacità di espressione orale  DISCRETA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 OTTIMA CAPACITÁ DI LAVORO IN TEAM E DI RELAZIONE IN CONTESTI AZIENDALI 

STRUTTURATI E ORGANIZZATI 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 OTTIME CAPACITÁ DI COORDINAMENTO E PIANIFICAZIONE NELLA GESTIONE 

CONTEMPORANEA DI ATTIVITÁ MULTIPLE  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 BIOLOGICO NUTRIZIONALI: 

Valutazione energetico funzionale  -Esecuzione Plicometria - Esecuzione Adipometria - 

Esecuzione Bioimpedenziometria - Rilevazione circonferenze cutanee - Valutazione della 

densità corporea - Valutazione della composizione corporea  

SPORTIVE: 

Valutazione funzionale - Preparazione atletica - Stesura piani di preparazione personalizzati 

settore Sportivo, Fitness, Wellness, Olistico. 

INFORMATICHE: 

OTTIMO livello di conoscenza software Windows - Word - Excell - Power Ponint - Internet 

Explorer - Outlook - Acrobat Reader/Writer - WinFood - Body Metrix -  Solid Edge - AutoCad - 

Winrar - Winzip 

DISCRETO livello di conoscenza software Photoshop - Gimp - SketchUp - Client Acces AS400 
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OTTIME CAPACITÁ DI DISEGNO E PROGETTAZIONE CON CAD 3D E 

SOFTWARE AFFINI PER REALIZZAZIONE DI PROGETTI, SCHEMI, 

ILLUSTRAZIONI ECC.  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

  

 

PATENTE O PATENTI  Patente di guida categorie A - B rilasciata dalla M.C.T.C. di Pesaro il 10/02/1999 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Allegati: 

1) Elenco Pubblicazioni Scientifiche 

2) Istruzione e formazione in ambito sanitario e sportivo 

 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le 

dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 

codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei 

dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 

 

 

 

Data:     Firma 

07/03/2019   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 


