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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BROGLIA GIAN-LUCA 

Indirizzo   

Telefono   

E-mail  gianluca.broglia@unicam.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
 
 
                               Date (2023 – 2024)           
    Nome e indirizzo del datore di lavoro          Maceratese Calcio 
                       Tipo di azienda o settore          Associazione Sportiva 
                                    Tipo di impegno           Preparatore Atletico 
      Principali mansioni e responsabiltà           Responsabile della preparazione atletica della prima squadra 
                                

 

• Date (2019 – 2023) 

   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Jesina Calcio  

• Tipo di azienda o settore  Associazione Sportiva  

• Tipo di impiego  Preparatore Atletico  

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile della preparazione atletica della prima squadra  

 

• Date (2014 – 2024) 

   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi di Camerino  

• Tipo di azienda o settore  Università  

• Tipo di impiego  Docente a contratto  

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento di Posturologia dello Sport  

 

• Date (2014 – 2024) 

   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi di Camerino  

• Tipo di azienda o settore  Università  

• Tipo di impiego  Docente a Contratto  

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento dei Metodi e Tecniche del Fitness  

 

• Date (1995 – 2024) 

   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Olimpia Nuoto  

• Tipo di azienda o settore  Associazione Sportiva  

• Tipo di impiego  Direttore  

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile del centro di riabilitazione motoria  
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                              Date (2012 – 2017) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Matelica Calcio  

• Tipo di azienda o settore  Associazione Sportiva  

• Tipo di impiego  Preparatore Atletico  

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile della preparazione atletica della prima squadra e settori giovanili  

 

 

 

• Date (2014 – 2019) 

   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Fabriano Cerreto Calcio  

• Tipo di azienda o settore  Associazione Sportiva  

• Tipo di impiego  Preparatore Atletico  

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile della preparazione atletica della prima squadra  

 

• Date (2012 – 2014) 

   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Camerino Calcio  

• Tipo di azienda o settore  Associazione Sportiva  

• Tipo di impiego  Preparatore Atletico  

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile della preparazione atletica della prima squadra e settori giovanili  

 

• Date (2008 – 2011) 

   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Fortitudo Fabriano  

• Tipo di azienda o settore  Associazione Sportiva  

• Tipo di impiego  Preparatore Atletico  

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile della preparazione atletica  

 

• Date (2007 – 2008) 

   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Recanatese Calcio  

• Tipo di azienda o settore  Associazione Sportiva  

• Tipo di impiego  Preparatore Atletico  

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile della preparazione atletica della prima squadra  

 

• Date (2005 – 2007) 

   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Caldarola Calcio  

• Tipo di azienda o settore  Associazione Sportiva  

• Tipo di impiego  Preparatore Atletico  

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile della preparazione atletica della prima squadra  

 

• Date (2001 – 2005) 

   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Urbisalviense Calcio  

• Tipo di azienda o settore  Associazione sportiva  

• Tipo di impiego  Preparatore Atletico  

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile della preparazione atletica della prima squadra  

 

• Date (2000 – 2001) 

   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Camerino Calcio  

• Tipo di azienda o settore  Preparatore Atletico  

• Tipo di impiego  Associazione Sportiva  

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile della preparazione atletica della prima squadra e settori giovanili  

 

• Date (1999 – 2000) 

   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Tolentino Calcio  

• Tipo di azienda o settore  Associazione Sportiva  

• Tipo di impiego  Preparatore Atletico  

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile della preparazione atletica della prima squadra e settori giovanili  
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• Date (1990 – 1992) 

   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Comprensivo “Ugo Betti”  

• Tipo di azienda o settore  Scuola elementare  

• Tipo di impiego  Docente  

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento Educazione Fisica  

 

 

• Date (1987 – 1998) 

   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Camerino Calcio  

• Tipo di azienda o settore  Preparatore Atletico  

• Tipo di impiego  Associazione Sportiva  

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile della preparazione atletica della prima squadra e settori giovanili  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Perugia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Educazione Fisica 

• Qualifica conseguita  Diploma I.S.E..F. 

• Livello nella classificazione nazionale  5° 

   

   

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola Nazionale di Atletica Leggera  

• Qualifica conseguita  Allenatore di 1° livello con specializzazione in velocità e ostacoli 

   

   

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola Nazionale di Atletica Leggera  

• Qualifica conseguita  Allenatore di 2° livello 

   

   

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola Nazionale di Atletica Leggera  

• Qualifica conseguita  Allenatore di base 

   

   

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Federazione Italiana Nuoto  

• Qualifica conseguita  Assistente bagnanti 

   

   

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Federazione Italiana Nuoto 

• Qualifica conseguita  Istruttore di nuoto 

   

   

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 S.S.I.  

• Qualifica conseguita  Brevetto Sub 30m 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
  Capacità trasversali nell’ambito delle scienze motorie e sportive acquisite con esperienza 

decennale nei campi di calcio, di atletica e nelle strutture sportive in generale. 

Conoscenze nel mondo del fitness acquisite attraverso la gestione degli impianti sportivi e la 
partecipazione a numerosi eventi e seminari. 

   

   

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  Elementare 

• Capacità di scrittura  Elementare 

• Capacità di espressione orale  Buono 

   

  INGLESE 

• Capacità di lettura  Elementare 

• Capacità di scrittura  Elementare 

• Capacità di espressione orale  Buono 

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Ottime capacità relazionali acquisite lavorando e viaggiando in ambienti multiculturali. 
Competenze arricchite dell’attività svolta nelle strutture sportive e nel commercio, collaborando 
da sempre nella gestione del negozio di articoli sportivi a conduzione familiare. 

Oltre alle competenze acquisite collaborando nella rieducazione motoria di sportivi e non con 
equipe di calibro nazionale ed internazionale (Dott. Pasotti, Dott.Cerulli, Dott.Rotini, Dott. 
Caraffa, …). 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Eccellenti capacità organizzative acquisite nella gestione degli impianti sportivi e dei gruppi 
squadra. Ulteriori competenze acquisite attraverso l’attività di presidenza di diverse associazioni 
operanti dell’ambito economico-sociale e storico-culturale. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 Conoscenza del sistema operativo Windows e del pacchetto Office. 

PATENTI  Patente di guida A e B 
Porto d’armi 

   

 



 

Pagina 5 - Curriculum vitae di 

BROGLIA GIAN-LUCA  

  

  

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Relatore di vari lavori di tesi riguardo: 

Lavoro di recupero post-gara in acqua 

Effetti degli energy drink sull’attività sportiva 

L’allenamento della forza nel bodybuilding  

Primo allenamento settimanale (forza abbinata alla potenza aerobica) 

Ritorno all’attività sportiva dopo ricostruzione chirurgica del Legamento Crociato Anteriore 

Io cresco e nonno non invecchia (attività motoria per bambini ed anziani) 

Sviluppo e metodologia delle capacità coordinative: per l’attività motoria e per la vita quotidiana 

La propriocettiva alla base dell’allenamento moderno prevenzione performance e rieducazione 

Prevenzione da ipovitaminosi D tramite la dieta e lo sport  

Una vita in equilibrio 

Forza, propriocettività e mobilità articolare in età avanzata 

Tumore al seno: i benefici della “medicina” chiamata movimento 

L’ictus e il follow-up del paziente dopo evento ictale 

Preparazione atletica per sport da combattimento 

Culturismo: profilo storico e metodologie di allenamento per lo sviluppo dei differenti tipi di forza 
e della massa muscolare 

Forza resistente abbinata alla potenza aerobica nel calcio 

Capacità motorie metodi e didattiche per l’allenamento funzionale 

 

Ha svolto l’attività di relatore e/o docente in vari convegni, tra cui: 

“La salute del calciatore: prevenzione, diagnosi, trattamento e riabilitazione” 

“Aggiornamenti traumatologia e medicina dello sport, USL Umbria 2” 

Tecniche innovative in Ortopedia e Traumatologia e nel recupero funzionale dell’atleta. 

Non è mai troppo tardi per incominciare a muoversi benefici e metodiche di allenamento 
dell’attività aerobica  

Soluzioni per un allenamento moderno 

 

 

 

 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE  Mental and physical effects of energy drinks consumption in an italian young people group a 
pilot study 

Riceived on december 6-2017 

Accepted on february 20-2018 

 

 


