Q\K Curriculum Vitae — adempimenti in materia di trasparenza D.Lgs. 33/2013

Il presente Format € stato adattato secondo quanto disposto dal Garante per la Protezione dei Dati Personali  con le "Linee guida in
materia di trattamento di dati personali, contenuti anche in atti e documenti amministrativi, effettuato per finalita di pubblicita e trasparenza sul
web da soggetti pubblici e da altri enti obbligati” (Pubblicato sulla Gazzetta Ufficiale n. 134 del 12 giugno 2014).

Nella compilazione del presente CV non devono esser e inseriti dallinteressato i dati personali di cui al D.Lgs. 196/2003; si invita
pertanto I'estensore del CV a non inserire ulteriori dati rispetto a quelli evidenziati nelle note rimuovendo gli eventuali campi vuoti.

INFORMAZIONI PERSONALI  ROBERTO CECI

Posizione per la quale si concorre / posizione ricoperta / attivita

professionale / titolo di studio
POSIZIONE

OCCUPAZIONE - DOCENTE/RELATORE
ATTIVITA PROFESSIONALE - BIOLOGO NUTRIZIONISTA
TITOLO DI STUDIO - LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZA

DICHIARAZIONI PERSONALI
DELL'ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA

ESPERIENZA
PROFESSIONALE ||
Indicare dove (tralasciare lindicazione di dati personali di cui al D.Lgs. 196/2003)
= Sostituire con le principali attivita e responsabilita
Attivita o seftore Sostituire con il tipo di attivita o settore
ISTRUZIONE E FORMAZIONE N

[Inserire separatamente i corsi frequentati iniziando da quelli piti recenti] DA NOVEMBRE 2013 AD OGGI BIOLOGO NUTRIZIONISTA
LIBERO PROFESSIONISTA Elaborazioni profili/piani dietetici- Elaborazione piani di integrazione- Educazione
alimentare- Esecuzioni PlicometriaEsecuzione Adipometria- Esecuzione Bioimpedenziometria-Rilevazione
circonferenze corporee- Valutazione composizione corporeaValutazione fabbisogni energetici ;

-DA SETTEMBRE 2015 A DICEMBRE 2017 Consulente in qualita di Biologo Nutrizionista presso Centro Clinico “La
Cura del Girasole - ONLUS"”, Associazione per la Cura del Disagio e dell'Abuso sui Minori e per i Disturbi del
Comportamento Alimentare;

-DA SETTEMBRE 2016 AD OGGI UILLTOBE di Uilliam Lamberti www.uilltobe.ru Pubblicazione settimanale di articoli
scientifici a scopo divulgativo Responsabile sezione Nutrizione Sportiva e Dieta Mediterranea ;

-DA FEBBRAIO 2015 A APRILE 2017 FIBERPASTA, MOLINO POLVERINI Consulenza piano autocontrollo HACCP,
formazione personale;

-DA NOVEMBRE 2015 A NOVEMBRE 2016 SIAN (Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione) di Fabriano (AN) della Asur
Marche AV2- Volontario Sorveglianza Nutrizionale, Educazione Alimentare, Ristorazione Collettiva;

-DA NOVEMBRE 2014 AD OGGI Collaboratore presso Associazione No Profit “Nutrizionisti Senza Frontiere”,
Organizzazione eventi e corsi di formazione, raccolta fondi, progetti umanitari;
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-DA GENNAIO 2014 A FEBBRAIO 2015 Tirocinio presso ambulatorio di Nutrizione e Dietologia con Dott. Luca La
Fauci - presso centro Medico-Medicina dello Sport-Poliambulatorio B&B, Dir.Sanitario Dott. Roberto Corsetti;

-DA GENNAIO 2014 AD OGGlI Scuola dell’'Infanzia Santa Caterina-Cupramontana (AN) - “Corso di formazione in
materia di igiene del personale addetto al settore alimentare ed HACCP” Docente;

-DA MAGGIO 2012 A DICEMBRE 2012 Tirocinio per progetto tesi presso Policlinico Umberto I- prima clinica medica
reparto di Malattie Metaboliche e Medicina Interna

-DA MARZO 2012 A DICEMBRE 2012 Tirocinio presso centro “La Cura del Girasole - ONLUS”, Associazione per la
Cura del Disagio e dell'Abuso sui Minori e per i Disturbi del Comportamento Alimentare ;

-DA GENNAIO 2013 AD OGGI Relatore in incontri di divulgazione e conferenze organizzati da centri sportivi, comuni,
associazioni, scuole. Di seguito alcune tematiche trattate: * Alimentazione sana, corretta e consapevole
Nutrizione nello sportivo adulto e Nutrizione nel giovane atleta ¢ Nutrizione nell’infortunio ¢ Dieta mediterranea e
stile di vita ® Nutrizione e benessere ¢ Nutrizione in ambito clinico

-NOVEMBRE 2017 ¢ Nutrizione Sportiva: assesment dell’atleta, alimentazione ed integrazione presso Scuola di
Bioscienze e Biotecnologie- Universita di Camerino- sede di San Benedetto del Tronto (AP) e Principali materie / abilita
Nutrizione nel soggetto sportivo, integrazione e composizione Corporea. Fitoestratti di interesse sportivo. ® Qualifica
conseguita Corso di Perfezionamento;

-OTTOBRE 2017 Diploma triennale in ESPERTO IN TECNICHE DI COUNSELING E AGEVOLATORE NELLA RELAZIONE
D’AIUTO presso Scuola Superiore Europea di Counseling Professionale ASPIC Ancona (AN);

-GIUGNO 2016 » Nome e tipo di istituto di istruzione Master Il Livello in “Nutrizione, Nutraceutica e Dietetica
Applicata” presso Scuola di Bioscienze e Biotecnologie- Universita di Camerino- sede di San Benedetto del Tronto
(AP) e Principali materie / abilita Nutrizione nel soggetto sano, nel bambino, nell’anziano, nella donna in gravidanza,
nella donna in menopausa, nei disturbi del comportamento alimentare, nutrizione vegetariana, obesita e organo
adiposo, antiossidanti, probiotici, nutraceutica e fitointegrazione, nutraceutica e tumori, nutrigenomica,
composizione corporea, elaborazione piani dietetici personalizzati, ristorazione collettiva.  Qualifica conseguita Master
Universitario di Il Livello;

-APRILE 2015 Diploma di Nutrizionista Sportivo con certificazione CISSN-SINSeB (Internation del Tronto (AP)
Nutrizione e integrazione nello sport;

-ANNO 2012 ¢ LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE DELL’ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA (LM-61) presso la
Facolta di Medicina e Chirurgia della Universita campus Bio-Medico di Roma con votazione 110/110 e lode (11-12-
2012) con la realizzazione di una tesi sperimentale dal titolo: Effetto della Riduzione Ponderale Moderata sullo Stato
Antiossidante e sulle Componenti della Sindrome Metabolica Scienze dell’alimentazione, scienze e tecniche
dietetiche Laurea specialistica in Scienze dell’alimentazione

-ANNO 2010 e LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE DELL’ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA (classe 12) presso la
Facolta di Medicina e Chirurgia all’ Universita dell’Universita campus Bio-Medico di Roma con votazione 107/110
(26-10-2010) con la realizzazione di una tesi dal titolo: Identificazione dei Fattori di Rischio in un Gruppo di Ragazzi
Obesi in Eta Prepuberale con Alterata Tolleranza al Glucosio ® Principali materie/abilita professionali Biologia
molecolare, Genetica, Biochimica oggetto dello studio ® Qualifica conseguita Laurea Triennale
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-ANNO 2006 e Liceo Scientifico Leonardo da Vinci-Jesi (AN) con votazione finale di 80/100 e Principali
materie/abilita professionali Matematica, fisica, chimica oggetto dello studio  Qualifica conseguita Diploma di

maturita scientifica

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

INGLESE

Sostituire con la lingua

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze informatiche

Altre competenze

Sostituire con il livello
QEQ o altro, se
conosciuto

BIOLOGO NUTRIZIONISTA LIBERO PROFESSIONISTA Elaborazioni profili/piani
dietetici- Elaborazione piani di integrazione- Educazione alimentare- Esecuzioni
PlicometriaEsecuzione Adipometria- Esecuzione Bioimpedenziometria-Rilevazione
circonferenze corporee- Valutazione composizione corporeaValutazione fabbisogni
energetici ;

ITALIANO
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
BUONO OTTIMO BUONO BUONO BUONO
CERTIFICATO PET conseguito nel 2006
Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello

Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Ottime capacita relazionali e collaborative acquisite nel tempo anche grazie al
passato sportivo agonistico. Attualmente svolgo costantemente lavoro in equipe
multidisciplinari con diversi professionisti. Le competenze relazionali sono state
migliorate attraverso corsi specifici di comunicazione e agevolazione nella relazione
di aiuto.

Competenze organizzative e gestionali possedute. Specificare in quale contesto sono state acquisite.
Esempio: leadership (attualmente responsabile di un team di 10 persone)

Competenze professionali possedute non indicate altrove. Esempio:
= buona padronanza dei processi di controllo qualita (attualmente responsabile del controllo qualita)

Ottima conoscenza dei sistemi operativi Windows 98/2000/XP, dei Principali
programmi di videoscrittura (Microsoft e Power Point), di foglio di calcolo (Excel) e
di gestione della posta elettronica. Abituale navigazione in Internet
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Seuropass

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni
Presentazioni

Progetti

Conferenze

Seminari
Riconoscimenti e premi

Pubblicazione ai fini della
Normativa in materia di
Trasparenza ex D.Lgs 33/2013 e
Trattamento dati personali

Curriculum Vitae — adempimenti in materia di trasparenza D.Lgs. 33/2013

Patente A e B

Iscritto all’ordine professione dei Biologi sez. A, con decorrenza 28/11/2013 con
numero di iscrizione: sezione A n° 069584 Abilitato all’esercizio della professione di
BIOLOGO esame di stato presso Universita degli Studi della Tuscia — Viterbo - Socio
SINSeB (Societa Italiana Nutrizione, Sport e Benessere) - Socio SINU ( Societa Italiana
Nutrizione Umana ) -Socio SINUT (Societa Italiana Nutraceutica)

Rilevanti pubblicazioni, presentazioni, progetti, conferenze, seminari, riconoscimenti e premi,
(tralasciare l'indicazione di dati personali di cui al D.Lgs. 196/2003)

Il presente CV € oggetto di pubblicazione obbligatoria sul sito istituzionale UNICAM nella sezione
“Amministrazione trasparente” ai sensi del D.Lgs. 33/2013;

Si autorizza quindi la pubblicazione del presente C  V al fine di adempiere alle disposizioni in
materia di trasparenza.

Si autorizza il trattamento dei dati ai sensi del D . Lgs. 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in
materia di protezione dei dati personali”.

L'estensore del CV non dovra apporre la firma.
Tale misura € adottata a tutela e difesa dei dati personali dell'interessato ai sensi del d.Igs. 196/2003.
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